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Arvo Part és a bels6é ember zenéje

Part, Arvo: Véalogatott beszélgetések és irdsok. Rézsa-
volgyi és Tarsa Kiado, Budapest, 2019.

A cimbeli kifejezést a k6zépkori német misztikusok
sz6hasznalatdbdl kdlcsondztem. Eckhart mester és ta-
nitvanyai felfogdsaban az ember teljes valdsaga kulsé
és belsé emberre tagolddik. (Ez afelosztas legegyértel-
m(ibben Johannes Tauler Eckhart-tanitvany munkas-
sagaban mutatkozik meg.) A kiilsé ember hatokdrébe
tartozik a test, valamint az ember érzelmi-hangulati
élete: vagyai és haragvéasai. A bels6 embert az ugy-
nevezett fels6bb lelki képességek: az emlékezet, az ér-
telem és az akarat alkotjak. A Iélek legbelsejében pedig
orokkévalo, isteni résziink nyugszik. Ide sem idg, sem
tér, sem semmilyen anyagi val6sag nem hatolhat el,
meégis ez minden létez6 oka, kezdete és végsé célja.
(Eckhart 2017; Tauler 2002)

A zene, azenélés mint tevékenység jellegzetesen az

ember vildgahoz tartozik, nyilvan a zenében is léteznie
kell akilsd és a bels6 embernek megfelel§ rétegeknek.
Bar akérdés végtelenil komplex ahhoz, hogy itt és most
korbejarjuk, altalanossagban mégis elmondhato, hogy
ebben a tekintetben a 17. szazad eleje komoly cezurat
jelentett az eurdpai zenetdrténetben. Az azéta uralkodo
zenei irdnyzatok tendenciaszer(en, egyre jellemzébb
maddon akilsé embert veszik célba. A tdnczenék és a be-
I6le kifejl6dott stilusok (példaul abécsi klasszika a maga
paros megfeleléseken alapulé metrikus rendszerével) az
emberi test mozgéasara rezonalnak. (Dobszay 2013)
A 19. sz&zadtdl pedig szinte egyeduralkodo6 lett az az
elképzelés, miszerint a zene tulajdonképpen nem mas,
mint emdciok kifejezése hangok altal.

Az 1600 elétti korokban azonban a ,,magasm{-
vészet” korébe tartoz6 zenék - agregorian énektél a
kozépkori izoritmikus motettdn &t a 15-16. szazadi
polifénidig - nem (csak) érzelmek és gesztusok meg-
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jelenitését tartottak feladatuknak. E mlivek a fényteli
szellem kifejez8dései, azaz a lélek fels6bb képességeit, az
Istenhez tord értelmet és akaratot veszik célba. A leg-
bels6 ember ,,zenéjének” pedig végsé soron nem felelhet
meg mas, mint maga a csend. Nem a hangnélkuliség,
hanem az ember belsé lelki elnyugodottsaganak vég-
telen csendje. Arvo Part zeneszerz§ és a gondolkodé
érdeklédésének centrumaban, legalabbis

1976-o0s, radikalis fordulata 6ta mindig

is ez a kérdés allt: Miként lehet a beéll6

csendet (a hallgatast) olyan hangokkal

megtdlteni, melyek méltdk lehetnek az

iménti hallgatashoz (a csendhez) ?

Part minden bizonnyal legfonto-
sabb, legmaradand6bb mf(ivei az 1976
utani mintegy két évtizedben atintinna-
buli (alatinul sz6 harangocskékat jelent)
névre elkeresztelt technikéval irottak
kdzott taldlhatok meg. E kompozicidk
végtelentl tdmorek, célratorék, eszkoz-
telenek, nemigen igényelnek szoébeli
magyarazatot. Mégis, a most magyarul
megjelent interjukdtet minden kétséget kizardlag meg-
erdsiti, hogy mélyen megélt emberi sors, észinte spiritu-
alis elkotelezettség, valamint nagyon kemény szakmai
munka all mogottik.

Maganak a tintinnabulirendszernek a technikai
leirdsa ajelen kotetben is megtalélhatd. Egy végtelendl
egyszerd szisztémardl van sz6, amelyben egyes sz6la-
mok egy adott hangra épitett hdrmashangzat hangjait
hasznaljak, mig més szélamok az Ugynevezett Palestri-
na-stilus dallamalkotési szabélyai szerint alakulnak.
Azonban mindez csupdn egy nagyon rugalmas, am
mégis egzakt keretrendszert ad Part zenéjének - ma-
guk a darabok egyedi és spontan zenei 6tletek alapjan
szilettek. E m(ivek jellemz6en nagyon kevés zenei
eszkozzel élnek. Akércsak az eurdpai zenetdrténet k-
zépkori és reneszansz zenéi, tobbnyire megelégszenek a
hanghosszUsag és ahangmagassag paramétereivel; a di-
namikara és hangszinre kevesebb figyelmet forditanak.
A dontd szambeli folényben 1év8 vokalis mivek elsé-
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sorban szakralis szdvegeket hasznalnak fol, melyekben
a textusok nem csak mint felhasznalt anyagok vannak
jelen, hiszen sajat bels6 szerkezetiik alapvetéen megha-
tarozza magét a zenei struktirat is.

Jellemz6 e mdvekre a szimmetrikus alakzatokat,
forditasokat, kdnonikus eljarasokat alkalmazé, toké-
letesre csiszolt kristalyszerkezet, a szinte mindig dia-

tonikus harmonia- és dallamvilag, a
pontosan meg nem hatérozott, de las-
s vonulédsu tempd, a zenei folyamat
nyugodt, jelent8s csendek altal tagolt
kibontakozésa (amely helyenként meg-
dobbentd dramaisagba fordul &t), illetve
aleginkdbb a keleti ortodox egyhézze-
nebél ismert, dllanddan sz616 alaphang
(is6n) jelenléte. (A lutherénus vallasba
sziletett Part feIn6ttkordban sajat don-
tése alapjan a gorogkeleti hitre tért at.)
A mivek lejegyzésmodja is hiven kdveti
a kompozicios elveket, gyakran kizaroé-
lag az adott hangok magassagat és tar-
tamat jeldlve, lemondva a dinamika, a
zenei kifejezés, gyakran még a konkrét temp6 megha-
tdroz4saral is.

A kritika tébbnyire a ,szakrélis minimalizmus” cim-
kéjével ruhazta fel Part zenéjét. A technikai értelemben
vett eszkdztelenség azonban kifejezésbeli maximumma
lényegul &. Munkéssaganak zenetdrténeti jelentésége ép-
pen abban all, hogy egy alapvet6en kdzépkori meghataro-
zottsagu, tradicionalis, szakrélis zenei alapallast képviselt
egy olyan korban, a 20. szazad utols6 harom évtizedében,
amikor az uralkodd esztétikai-m(ivészeti szemlélet ezzel
homlokegyenest ellenkez6 volt. S ami igazan egyedilallé,
hogy Part darabjai széles kord, hatalmas kdzonségsikert
valtottak ki, akortars komolyzenében szinte paratlan mo-
don. Ennek valédi - kulturalis-szociolégiai vonatkozasu
- okait feltdrni komoly véllalkozés volna, itt és most nem
lehet feladatunk.

A Part-interjuk nagy paradoxona, hogy a ,csend
embere” végtelenll nehezen nyilvanul meg szavakban.
A komponista az interjuk nagy részében folyton kizd
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a szobeli kifejezéssel. (Tény, hogy a zeneszerzék sokszor
nem kedvelik a spontan helyzeteket, hiszen munkajuk
soran ahhoz vannak hozzéaszokva, hogyvan idejik tokéle-
tesre csiszolni zenei gondolataikat.) Sziikszavlan, sokszor
esetlentl fogalmaz, néhaviszont apillanatnyi ihlet hevé-
ben elképeszt6en pontos és megvilagito erejii mondatokat
alkot. Gyakran hivatkozik arra, hogy nem szeret beszélni,
hiszen maga a lényegvoltaképpen kifejezhetetlen és min-
den fontos informécid benne van magukban a mivekben.
JO par beszélgetéshen részt vesz azeneszerz felesége, Nora
Part is, &tsegitve a mestert a holtpontokon.

A koényv alapvet6en négy részre tagolodik; tartalmaz-
zaArvo Part hdrom sajat irdsat, négy dijatadason elmon-
dott kdszon8beszédét és nyolc interjit. A kotetet a Filop
Jozsefaltal jegyzett nagyiv(i palyakép zérjale. Jellemz&en
a legpontosabb, leginkabb kiérlelt megfogalmazasok a
sajat irdsokban olvashaték. Az elsé harom széveg mind-
egyike egyfajta sajatos maximagy(jtemény. Ezeknek az
egy-két mondatban megfogalmazott gondolatoknak nagy
erejuk, vilagito fényik van. (,Az ember addig tisztogassa
alelkét, amig az vilagitani nem kezd.”, ,,Az igazsag abban
all, hogy a legkisebb szamig érjiink. Olyan ez, mint ak-
nat keresni - akdr egyre sziikiil. Am dvatosan, ésszel kell
cselekedni.”, ,, Az ideélis polifonia a szintelen imadsag.”)
Tovébbi tanulsagos - gyakran parabolak mogé bujtatott -
mavészi hitvallasokat tartalmaznak a kdszn6beszédek is.
A nyolcinterji - akotet Iényegi tartalma - 1978 és 2003
kozott sziletett. A stlypont érzékelhet8en a sorrendben
utolso interju felé tolédik el. Ez a mintegy szazoldalas
szOveg - az életrajzot és a mutatékat nem szdmitva - az
egész kotet terjedelmének tébb mint felét foglalja el. Arvo
Part 2003-ban Enzo Restagno kérdéseire valaszolva hang-
szalagra mondta teljes életének és mdvészi palyafutasanak
torténetét, ennek az anyagnak az ir&sos valtozatat olvas-
hatjuk ebben a terjedelmes szdvegben. Valdban rendkivl
fontos, kordokumentum-érték(i anyagrdl van sz6.

A zeneszerz§ élményein keresztull a harmincas évek-
t61 kezdve betekintést nyerhetiink aszovjetuniobeli Eszt
Koztarsasdg mindennapi életébe. Végigkisérhetjuk e pa-
lyét, amely akemény diktatura fogsdgéban, &m mégis a ta-
voli provinciaviszonylag oldottabb kulturalis levegdjében
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indult és bontakozott ki. Part nagyremény(i avantgard
zeneszerz@ volt a hatvanas-hetvenes években. A Tallinn-
ban végzett tradicionalis zeneszerzés-tanulmanyok utan
meglepd, mennyire szabadon kisérletezhetett a dodeka-
féniaval, kés6bbi alkotokorszakaban pedig egy sajatos,
egyeni kollazstechnikaval. (Az igazsaghoz azért hozzé-
tartozik, hogy a korszak észt zeneszerz6i természetesen
folyamatos belfoldi és moszkvai kontroll alatt alltak. Part
tobb izben komoly birlatokat kapott, 1968-ben bemu-
tatott Credo cimd mive pedig sulyos botranyt kavart.)
Ez akorkép, amelybdl kirajzol6dik a korszak jelentds és
kevésbé jelentds szovjet zeneszerz8inek aportréja, reflek-
talva a filmzeneiparban és a radidban eltéltott években
szerzett tapasztalatokra, szamos ponton a magyar olvasé
szamara is érdekes vonatkozésokat hordoz.

Végigkisérhetjik az 1976-os stilusvaltashoz vezet6
végtelentl nehéz, nagyon sok eré&feszitéssel, lemondas-
sal teli id6szakot. Szomoru, elkeserit§ olvasméany a Part
csalad 1980-as kényszer(i emigraciojanak torténete. Az
életrajzok errdl az eseményrél altalaban szlikszavian csak
annyit mondanak, hogy ,.a zeneszerz§ csaladjaval elhagy-
ta hazjat, és Bécsbe emigralt”. Valdjaban ekkorra méar
- megszaporodott nyugati bemutatoi és sikerei miatt -
annyirafeszult politikai helyzet alakult ki korilotte, hogy
kényszer(ien tdvozniakellett a Szovjetuniobdl. Feleségével
és gyermekeivel egyiitt vonatra pakoltadk aholmijukat, de
szinte semmilyen ing6sadgot nem vihettek magukkal -
Bécsben sz6 szerint asemmibdl kellett (j életet kezdenitk.
Part rendkivil szerény megnyilvanulasain keresztil nyo-
mon kdvethetjik aBelinben vald letelepedés torténetét, az
emblematikus mivek szuletési kdrulményeit, avilaghirhez
vezet6 utat. Arvo Part 2010 Gta ismét Esztorszagban él,
nevét egy zenei kdzpont is viseli, 6t magat Eurdpa-szerte
az egyhazi zene megujitdjaként tartjak szamon.

Nagyon tanulsédgos olvasmény aJordi Savall altal
készitett interja (2000). Savall a régizenei élet egyik
legfontosabb alakja korunkban; pontos, mindig 1é-
nyegre tapint6 kérdéseinek segitségével kibomlanak a
Part-életm( régizenéhez f(iz6d6 kapcsolatainak rétegei.
(Az els8 tintinnabuli-darabok taldn meg sem szulettek
volna a maig létez8 észt régizenei egyuttessel, a Hortus
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Musicusszal valé szoros egyuttm(ikddés nélkal.) Jamie
McCarthy 1986-0s beszélgetése fontos szakmai kérdése-
ket feszeget (aszerzd akkor épp a Part miveivel foglalko-
20 disszertaciojan dolgozott). Osszetett és fontos széveg a
GeoffSmith altal 1998-ban készitett interju is, amelynek
kbézponti témaja maganak azeneszerzésnek a folyamata.
Dokumentumértéke ellenére viszont kevésbé érzem in-
dokoltnak az 1978-as - be nem mutatott - tévéinterji
szovegének kozlését. Part itt a beszélgetések atlagahoz
képest is nagyon mereven, gércsdésen nyilvanul meg, a
képsorok nélkil sokszor nehezen kdvethet a beszélgetés.
A kérdez6knek a zeneszerz§ irdnt taplalt 4jult tisztelete
is meglehetdsen farasztova teszi a befogadast.

Az interjuk altalaban elégsok dnismétlést tartalmaz-
nak, amit nyilvan szinte lehetetlen lett volna kivédeni.
Am egy-két szdveg helyett érdekes lett volna néhany, a
zeneszerzG korabbi alkotoi korszak&bdl szarmazo beszél-
getést megjelentetni. A legkorébbi interju 1978-as, Part
ekkor mar negyvenharom éves, két évvel van tal donté
stilusfordulatan. Az egész életml(ire vald ralatast jobban
segitette volna, ha betekintést nyerhetiink a fiatal avant-
gard komponista miivészetszemléletébe. Fiilop J6zsefnek,
a Karoli-egyetem adjunktusanak szévege Part életutja-
nak és zeneszerzGi palyafutasnak remek dsszefoglalasat
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adja; summazza, értelmezi akozolt szévegeket, de fontos
pontokon ki is egésziti tartalmukat az egész életmdvet
tagabb kultartérténeti perspektivaba helyezve.

A kotetet ritkan latott fényképek, a zeneszerzg jegy-
zetflizetébdl szarmazo abrak, az irasok és az interjuk
eredeti forrdsat megjelel6 bibliogréafia és névmutato egé-
szitik Ki. A konyv kiallitasa Part zenéjéhez és emberi
magatartasahoz illéen nemesen egyszer(. A szévegek
magyar forditésa igényes és szakmailag is helytélld,
ugyanez mondhat6 el a jegyzetanyagrol is. Hianyp6tlo
munka szuletett tehat, az els6 magyar nyelvd kényv Ar-
vo Part életmdvérdl. Batran ajanlhatjuk barkinek, aki
érdeklddik e killonleges alkot6 életm(ive irant.

Horvéth Balint
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